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Vorwort
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,0 1hr, die thr glaubt! Gedenkt Allahs in hdaufigem
Gedenken und lobpreist Thn morgens und abends.“

(Quelle: Sure Al-Ahzab 33:41-42)

Adhkar (auch bekannt unter der Schreibweise Azkar,
Adkaar, Athkar oder Adkar) ist die Pluralform von Dhikr
(arabisch %) und bedeutet wortlich ,Gedenken‘ oder
JErinnerung’. Im Islam versteht man darunter meditative
Ubungen, bei der wiederholt Sitze oder Gebete rezitiert
werden, um sich an Gott zu erinnern und sich der Gegenwart
Allahs bewusst zu sein. Dies ist nicht zu verwechseln mit der
Salat, den fiinf Gebeten, die taglich zu erfiillen sind. Adhkar ist
eine Form der Verehrung Allahs. Es ist ein Schutz fiir jeden
Muslim, sowohl geistig, korperlich als auch seelisch zum Schutz
vor Satan. Es hat eine heilende Wirkung und ist eine Starkung
gegen jede Art von Ubel, die uns umgibt.

Adhkar ist niemals nur eine lastige Pflicht, die der Glaubige
erfiillen muss, sondern eine Freiwilligkeit, um Allah zu ehren
und sich Thm noch mehr zu nahern.

Das Gedenken an Gott, den Allmachtigen, und die haufige
Wiederholung des tiglichen Gedenkens, einschlieBlich des
Morgen- und Abendgedenkens, gehoren zu den Dingen, die uns
vor Ubel und Gefahren schiitzen und uns immer im Schutz
Gottes, des Allmachtigen, halten.
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Es gibt unterschiedliche Zeiten, zu denen man Adhkar
praktiziert. Die wichtigsten und bekanntesten sind die Morgen-
Adhkar und Abend-Adhkar. Auch wenn dabei mehrere Suren
und Duas wiahrend einer Adhkar rezitiert werden, dauert eine
morgendliche oder abendliche Adhkar nicht langer als 10 bis 15
Minuten. Lassen Sie sich daher von der Liange der Texte nicht
demotivieren. Ich selbst absolviere diese Adhkar seit vielen
Jahren und fiihle mich dabei weder von meiner taglichen Arbeit
abgehalten, noch empfinde ich den zeitlichen Aufwand als
iibermaBig. Im Gegenteil, ich fiihle mich anschlieBend
geschiitzt und sicher geleitet auf meinen Wegen.

Adhkar kann iberall verrichtet werden, selbst beim
Autofahren oder abends im Bett. Am besten ist es, man ist unter
Wudu, d. h. man hat seine Waschung so wie vor einem Gebet
verrichtet. Vorteilhaft ist es, wenn man in Richtung Mekka
betet. Dies ist allerdings kein Muss, sondern nur ein Bonus. Die
Lautstiarke der Adhkar sollte so sein, dass das eigene Ohr das
Gebet hort.

Die Morgen- und Abend-Adhkar haben nichts mit Salat
(Ritualgebete) zu tun und sind davon vollig unabhingig. Die
Morgenadhkar beginnt von Sonnenaufgang bis Mittag und die
Abendadhkar von Nachmittag bis Mitternacht. Es wire
moglich, das letzte Gebet Ischa' mit der Abend-Adhkar zu
verbinden.

Wihrend des Ausiibens von Adhkar ist es wichtig, dass man
seelisch und geistig konzentriert ist und sich vorstellt, mit Allah
direkt und respektvoll zu sprechen. Dies ist besonders wichtig,
wenn man Duas wiederholt, sodass man sich nicht auf die
Anzahl konzentriert, sondern auf den Inhalt des Bittgebetes
und das gesprochene Wort im Herzen fiihlt.

Die Wiederholungen, die bei den einzelnen Bittgebeten
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01. ADHKAR AL-SABAH
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Transliteration:

Allahu la ilaha illa huwa alhayyu algayyumu la
takhuthuhu sinatun wala nawmun lahu ma fi alssamawati
wama fi alardi man tha allathi yashfau Aaindahu illa
biithnihi yalamu ma bayna aydihim wama khalfahum
wala yuhituna bishayin min Aailmihi illa bima sha wasia
kursiyyuhu alssamawati walarda wala yauduhu
hifthuhuma wahuwa alaliyyu aladim

Ubersetzung:

Allah - kein Gott ist da auBBer Thm, dem Ewiglebenden,
dem Einzigerhaltenden. Thn ergreift weder Schlummer
noch Schlaf. Thm gehort, was in den Himmeln und was auf
der Erde ist. Wer ist es, der bei Thm Fiirsprache einlegen
konnte auBer mit Seiner Erlaubnis? Er wei3, was vor
ihnen und was hinter ihnen liegt; sie aber begreifen nichts
von Seinem Wissen, es sei denn das, was Er will. Weit
reicht Sein Thron tiber die Himmel und die Erde, und es
fallt Thm nicht schwer, sie (beide) zu bewahren. Und Er ist
der Hohe, der Allmachtige.

Quelle: Sure Al Baqara 2:255
Anzahl (empfohlen): 1 Mal
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02 ADHKAR AL-SABAH
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Transliteration:
Bismi allah alrahman alrahim.

Qul huwa Allahu ahadun Allahu alssamadu Lam yalid
walam yuladu Walam yakun lahu kufuwan ahadun

Ubersetzung:

Im Namen Allahs, des Allerbarmers, des
Barmherzigen!

Sprich: "Er ist Allah, ein Einziger, Allah, der Absolute
(Ewige Unabhingige, von Dem alles abhangt). Er zeugt
nicht und ist nicht gezeugt worden, und keiner ist Thm
ebenbiirtig."

Quelle: Sure Al-Ikhlas 112:1-4
Anzahl (empfohlen): 3 Mal
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01 ADHKAR AL-MASAA
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Transliteration:

Allahu la ilaha illa huwa alhayyu algayyumu la
takhuthuhu sinatun wala nawmun lahu ma fi alssamawati
wama fi alardi man tha allathi yashfau Aaindahu illa
biithnihi yalamu ma bayna aydihim wama khalfahum
wala yuhituna bishayin min Aailmihi illa bima sha wasia
kursiyyuhu alssamawati walarda wala yauduhu
hifthuhuma wahuwa alaliyyu aladim

Ubersetzung:

Allah - kein Gott ist da auBBer Thm, dem Ewiglebenden,
dem Einzigerhaltenden. Thn ergreift weder Schlummer
noch Schlaf. Thm gehort, was in den Himmeln und was auf
der Erde ist. Wer ist es, der bei Thm Fiirsprache einlegen
konnte auBer mit Seiner Erlaubnis? Er wei3, was vor
ihnen und was hinter ihnen liegt; sie aber begreifen nichts
von Seinem Wissen, es sei denn das, was Er will. Weit
reicht Sein Thron tiber die Himmel und die Erde, und es
fallt Thm nicht schwer, sie (beide) zu bewahren. Und Er ist
der Hohe, der Allmachtige.

Quelle: Sure Al Baqara 2:255
Anzahl (empfohlen): 1 Mal
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02 ADHKAR AL-MASAA
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Transliteration:
Bismi allah alrahman alrahim

Qul huwa Allahu ahadun Allahu alssamadu Lam yalid
walam yuladu Walam yakun lahu kufuwan ahadun

Ubersetzung:

Im Namen Allahs, des Allerbarmers, des
Barmherzigen!

Sprich: "Er ist Allah, ein Einziger, Allah, der Absolute
(Ewige Unabhingige, von Dem alles abhangt). Er zeugt
nicht und ist nicht gezeugt worden, und keiner ist Thm
ebenbiirtig."

Quelle: Sure Al-Ikhlas 112:1-4
Anzahl (empfohlen): 3 Mal
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10 DUA NACH DHUHR
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Transliteration:

Allahumma inni as’aluka ‘ilma-n-nafi‘a, wa rizqan
tayyiba, wa ‘amalam-mutagabbala. Allahumma ajirni
mina-n-nar.

Ubersetzung:

O Allah, ich bitte Dich um niitzliches Wissen, um
gesunden Lebensunterhalt und wum Taten, die
angenommen werden. O Allah, beschiitze mich vor dem
Hollenfeuer.

Quelle: Ibn Majah 925 / Abu Dawud 5079
Anzahl: 3 Mal
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09 ADHKAR AL-NAUM
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Transliteration:

Al-hamdu li-llahi-lladhi kafani wa awani, al-hamdu li-
llahi-lI-ladhi manna ‘alayya fa-afdal, allahumma inni
as’aluka bi ‘izzatika an tunajjiyani min-an-nar.

ﬁ’bersetzung:

Alles Lob gebiihrt Allah, der mir Geniige getan und mir
Zuflucht gewahrt hat. Alles Lob gebiihrt Allah, der mich
gespeist und mir zu trinken gegeben hat. Alles Lob
gebiihrt Allah, der mir gniddig war und mich mit

Wohltaten tberschiittet hat. O Allah, ich bitte Dich bei
Deiner Herrlichkeit, rette mich vor dem Hollenfeuer.

Quelle: Hakim 2001

Anzahl: 1 Mal
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Hat Ihnen diese L eseprobe gefallen?

Das vollstéandige Buch ,, Adhkar — Islamisches Tagesritual:
Morgen & Abend Bittgebete und Dua des Tages* umfasst:

» Morgen- und Abendadhkar — fur téglichen Schutz &
spirituelle Starke

» Adhkar nach jedem Pflichtgebet — fir innere Ruhe &
Bewusstsein

» Adhkar vor dem Schlaf — fur Geborgenheit in Allahs
Schutz

« Arabisch, Transkription & deutsche Uber setzung

* Mit Quellenangaben und der Anzahl empfohlener
Wiederholungen

Erhaltlich als Taschenbuch und eBook auf Amazon:
https://amzn.to/4maV RGx
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