lhram-Checkliste

Was ist im Ihram erlaubt und verboten?

i Vor dem Ihram — Vorbereitung (Sunnah)

o Ghusl (rituelle Ganzkorperwaschung) — wenn maoglich
o Nagel schneiden (Hande und FiiRe)
o Achsel- und Schamhaare entfernen

o Koérper parfumieren (nicht die Ihram-Kleidung!) — nur vor dem lhram

Mf Kleidung im lhram

I Ménner:

o 2 weilRe, ungenahte Tlcher (Izar + Rida’)

o Offene Sandalen

o Keine Unterwasche, Socken, Kopfbedeckung
I Frauen:

[ o Weite, bedeckende Kleidung (keine Farbvorgabe)
[ o Hijab, Socken, geschlossene Schuhe erlaubt

o Keine Gesichtsbedeckung (Nigab), keine Handschuhe

“ Verboten im lhram

I Fiir Mdnner und Frauen:

[ o Parfiim, Duftstoffe (auch in Seife, Shampoo, Cremes)
o Nagel schneiden

o Haare schneiden oder entfernen

o Geschlechtsverkehr (und alles, was dazu flhrt)

o Téten von Landtieren (Jagd)

o Streit, Fluchen, Schimpfen (Qur’an 2:197)
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I Zusatzlich fiir Manner:

o Genahte Kleidung (Hemden, Hosen, Unterwasche, Socken)

[ o Kopfbedeckung, die direkt auf dem Kopf liegt
[ o Geschlossene Schuhe

I Zusaétzlich fiir Frauen:

[ o Gesichtsbedeckung (Nigab), die das Gesicht direkt berthrt

o Handschuhe
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V' Erlaubt im lhram

I Fiir Manner und Frauen:

o Waschen, Duschen (mit unparfiimierter Seife)

o Wudd’, Zahneputzen (unparfliimiert)

o Gurtel, Tasche, Brille, Sonnenbrille, Uhr, Ring, Handy, Geldbeutel
o Schirm (darf Kopf nicht direkt bertihren bei Mannern)

o Essen, Trinken, Schlafen

o Medikamente (auch mit Duft, wenn notwendig)

o Wunden verbinden, Pflaster

o Vorsichtig kratzen (keine Haare entfernen)
I Zusatzlich fir Manner:
[ o |hram-Tucher wechseln

I Zusaétzlich fiir Frauen:
[ o Bei Bedarf Gesicht bedecken (mit Abstand zum Gesicht)
/\ Was tun bei VerstoRen?

Unabsichtlich (aus Vergessen): Keine Strafe — sofort aufhéren, wenn man es bemerkt.

Absichtlich oder aus Notwendigkeit:

+ Kleinere VerstoRe (Haare/Nagel schneiden, Parfiim): Fidyah erforderlich (Tier schlachten, 3 Tage fasten oder 6
Arme speisen)

» Schwere VerstoRe (z.B. Geschlechtsverkehr): Unbedingt Gelehrten vor Ort befragen

" Absicht (Niyyah) am Migat

¥ Talbiyah — Ab dem Miqat immer wieder rezitieren

,Labbayka Allahumma labbayk, labbayka |a sharika laka labbayk,
inna al-hamda wa-n-ni‘mata laka wa-I-mulk, la sharika lak"

Umrah: bis zur Kaaba (vor dem Tawaf) | Hadsch: bis zur Steinigung am 10. Dhul-Hijja

#: |hram endet

Umrah: Nach Sa'T und Haarschnitt
Hadsch: Nach Steinigung, Opfer und Haarschnitt (teilweise), vollstandig nach Tawaf al-Ifadah

LL,/
Qur’an 2:197: ,Der Hadsch findet in bestimmten Monaten statt. Wer in ihnen den Hadsch unternimmt, der enthalte sich des
Geschlechtsverkehrs, des Ungehorsams und des Streites wéhrend des Hadsch.”
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