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Der Prophet £ sagte: ,Wenn der Ramadan kommt, vollziehe

darin die Umrah, denn eine Umrah im Ramadan ist wie ein
Hadsch mit mir." (al-Bukhari 1782, Muslim 1256)

Der Prophet # sagte: ,,Eine Umrah bis zur nichsten Umrah ist
Siihne fiir das, was dazwischen geschieht. Und der einzig
angemessene Lohn fiir einen angenommenen Hadsch ist das
Paradies .“ (al-Bukhari 1773, Muslim 1349)

Vor dem Thram:
B Es ist Sunnah, zu duschen (ghusl), die Achsel- und
Schambhaare zu entfernen, Nigel zu schneiden und
v+ den Korper zu parfiimieren (nicht den IThrim) —

dies ist fiir Minner und Frauen erlaubt, aber nur
vor dem Thram, nicht danach.

Bekleidung:

Minner: Thram = 2 ungenihte Tiicher:
e Schultertuch (rida’)
* Hiifttuch (izar)

Frauen: weite, bedeckende Kleidung (keine
bestimmte Farbe/Form vorgeschrieben).
Im Ihram verboten:

* Gesichtsbedeckung (Niqab)

* Handschuhe

Diese Vorbereitungen trifft man im Hotel, am Flughafen
oder spitestens am Miqat (Grenze zum Ihram-Zustand).

Am Miqat (Grenze):

Hier wird die Niyyah (Absicht) gefasst:
Allabumma labaika nmra
»,O Allah, hier bin ich, um die Umrah zu vollziehen”

Es ist Sunnah zu sagen:

in babasani babis, fa-mabilli baithu babastani
,» Wenn mich etwas hindert, dann beende ich den
Ihram dort, wo Du mich hinderst.“

Ab jetzt spricht man immer wieder die Talbiyah, bis man die
Kaaba erreicht. Minner laut, Frauen leise:
Labbayka Allihumma labbayk,
labbayka li sarika laka labbayk.
Inna l-bamda wa n-ni‘mata laka wa-l-mulk,
1a sarika lak.
»Hier bin ich, o Allah, hier bin ich.
Hier bin ich — Du hast keinen Teilhaber.
Alles Lob, jede Gnade und die Herrschaft gehoren Dir.
Du hast keinen Teilhaber.*

Frauen, die keine rituelle Reinheit haben (z. B. wegen
Menstruation oder Wochenbett) fassen die Absicht
am Miqat und beginnen auch mit der Talbiyah. Sie
diirfen jedoch erst, nachdem sie wieder rituell rein
sind, die Moschee betreten und die ‘Umrah
vollziehen.

In Mekka:

Man betritt die Moschee (Haram) mit dem rechten Fuff und
spricht:
aidbu billahi I-‘azim, wa bi waghibi l-karim,
wa sultanibi l-qadim, mina s-saytani r-ragim.
bismillabh, wa s-salatu wa s-salamu ‘ald rasalillab,
allabummaftab li abwiba rabmatik
»Ich nehme Zuflucht bei Allah, dem Allgewaltigen, bei Seinem
edlen Angesicht und Seiner ewigen Herrschaft, vor dem
verfluchten Satan. Im Namen Allahs; Segen und Frieden auf
dem Gesandten Allahs. O Allah, 6ffne mir die Tore Deiner
Barmbherzigkeit.*

Dieses Bittgebet kann man beim Betreten jeder Moschee
sprechen.

Tawwaf:
Bei der Kaaba angekommen, beendet man die Talbiyah und
beginnt den Tawwaf (7 Umrundungen).

Fiir den Tawwaf ist Wuda’ (rituelle Reinheit) erforderlich.

Miinner entbléfien beim Tawwaf ihre rechte Schulter.
Bevor sie zum Sa‘T gehen, bedecken sie beide Schultern

wieder.

Der Tawwaf beginnt beim Schwarzen

Stein: Man hebt die rechte Hand und
sagt: bismillah, allabu akbar
»Im Namen Allahs, Allah ist grofier.”

Wihrend des Tawwaf kann man Bittgebete sprechen oder
Qur’an rezitieren.

Vom Schwarzen Stein zuriick zum Schwarzen Stein = 1
Runde.

Die Minner gehen die ersten drei Umrundungen schneller,
d. h. in kurzen, ziigigen Schritten.




*IQNE[ID JOPILM UNU IST “TeM UIJOQISA WEIY] WI SEM ‘S|

‘uafozjjoa Srpueas[joA 1sr
YeIw ), 3Ip pun ‘pueIsnzZ-weiyy Jop 19pUs UIPISUYISIIEEL]
wop I ‘uad[0g15 (210 wir 1areds yone uuey 3Ky

Srgpuyo1[8 wouyeng

SU[IZUId USZINY 318 J9p0 — qe (Wwd 7— °Bd)
21121quaz3rds 193U, UL UOAED USPIDUTIS
PUN USWWIESNZ IELL] J[[E UISSE] UdNEe]
*USUUQY UIZINY J9PO USISISE]

JeR] JYI JOUUEJA USUDP U ‘SUOTEsIdIqIeg
$9 1qI8 SYSI2I2g-WEILH] SIP qeyIgny

usprauydsareey

"EMIEY JNE 19PUD 3Y1G */ A

W S6E
©M12 18e115q eMIEI\ pun eye§ usydsimz Sunurapug 21q

“eJeg Jne o1m 19q23131g 2yo19[3
sep 1yd1xds pun eqees] SuniydRy Ur INIWID YIS I[[IS VBN
*JOPUS[[OA SPUNTY SUID IST EMIBJA UOA SYQUUY JIP Jny

ud[nesIYory sunis

EMIBJA pun eJeg
UDYISIMZ UDYIL) Sep

- LES

‘[eurrou wayss
USNEI] “IqNE[I> UONENIIG TP S3 UUIAM — IYDIS] IIIYIS UP
souuey uaSrunaydsaq uaSuniopjrey usunis usp usyosimz,

"EMIEJA] PUN BJES UDYISIMZ USYIL) Sep ‘Leg Iop 1uurdoq unn

‘383 552 3oydoag Jop

$9 9IM ‘[BIII!QJP URW JJOYISPIIM S3I(] * e, n(J uewr JI.[DI.ICIS yoeue(q

“13a1s9q urafre uaddnio) uaydIpUILy
3Ip PUN USYRI[I2A 521G UDP JDUDI(T WAUIDG V[[NJI2
uaypa1dsia A Urag 1eY I “USUIY Wap Ye[[y Jagne

1105 uauray 1q183 s77 28I [ JoqN YDA IEY

I pun ‘qorT sep AIYNQa8 Wy] pun 1JeyISIIE] 1P
11Qya3 Wy Iy JORY[Id ], USUISY JO(T ‘USUI Wap
Ye[[Y IogNE 105) ULy 1q13 ST “125JQ13 ST e[y«

qUpqvm vquqv-] vIvIVY VM NYUPQY, VIVSVU VM
‘nqvp,vm v2viur ‘nqvpdvm quivir vy v

wpvh

uz Avys ypny vy, vmng vm puvg-] nqr] vm nyjnu-] nqvj

nqv] viy14ves v] nqrpqrm qriivi) vqu]r v] Urqyv nqvjy

aypuds pun spuepy
21p 1q2Y ‘Bqeey] 3UnydRY Yo1s UBUI I[[21S BJES UOA AYQYUY Iop Jny

» ey uauuogaq UE[[V 3WOoM WIp Irw auuggaq yor“

GET WG e[ A) 2R (ST

:uew 15es uueq

(8ST:2) (" "SYEB[[Y UaydI12Z Uap Nz U21Qya3 eMIE pun ejes<)
U122, 0,04s urnL vIvMmavu-] vm vfvs-§ vuuy

‘[ewrurs uew 13es eyeg Jny

*(*se) [LEWS] UYOG USIYI pun yoIs

INJ I9SSEA\ YOBU 9YING I9P JNE JoI] IOy puUnN UIY EMIEJA PUN EJeS
UaydSIMZ A1 Jede] ue SunisuuLIy Ur ‘L Eg USp UBW JYDIZ[[OA 1IO(]

"1IYNJ EMIBJA PUN BJES YOBU 1P “IN T 1P
— BJeG-SE qeq J1p YIIS 19PUIJq SUIIG USZIEMYDS SIP JqNUaZa0)

*232q28131q 1PqEp

Jyoewr pun (55 unaydor ] sap sIxel ]
19 JNE PUDIAISE]) UIYDIG WIT WEZWEY,
[P1A 33uLn ‘eqeesy Suniyory yors 3[oIs
“X2SSE A\ -WeZWe7 Wnz uew 143 unny

“SE[YOI-Te PUN BREI-Te €YEY ' J9P Ul
‘unagey-e
pun eyne]-[e UewW 391 B Y T 1P U[

“UDIYDLIIOA WeteR] wr 110 uadiqarpq

wops( ue Ie ey Mz o1p uewr uuey 2JugIpan wagois g
‘u21aq Nz Je ey 1Mz webeyy wop 1o3ury ‘Yeuung Ist sg
‘uaya8 wiyeaqq webepy wnz o1s 10A0q ‘wranydg

SPI9Q JOPIIM UNU UINIIPI] JOUUEJN "UISIG UIZIEMYDG

WIe IOpIIM JEMME] IOP 19pUd Sunpuniw) */ I9p YoeN

,,'SIOND, SIP 9Je11G IIP JOA SUN dIYBMI] pun
€$91N5) SIPSUS[ W PUN SAINL) I[3 A\ 1ISIAP UI sun qgﬁ ‘JIF Jasun“
£vU-u vqUypY, vurbvim

‘qruvsvq pvaqyv-| zf vm ‘qruvsvyg y:('unp—p 1f vuny vuvqqus
ruew 13es

UI91§ USZIEMYDG Wop pun 332y usqospguswa[ IS9P UIYISIMZ,

reuueqepe, eurtbea ‘Jeuesey exye ;

[1J Ba ‘Jeuesey eAunppiy eune eueqqer

(‘uarynIag MU — SSNY UY]) ‘UIPIYEIAS
Nz 2J2pUE 12p0 UULIP NZ SUYO YoOopaf ‘PUBE] UYII
IO ATUT 3327 AIP LW AIYNIDG ST YI1[3QU $2 UU2 p

/195013 ST YR[[Y ‘SUB[[Y UdWEN W]“

“vqYY nquily qrjrusiq

:28es pun

PUBE] 21Ud21 9P UBW 1GaY 9325 UYISIIUWD( Iop 19g

(rueure g -[e uyny-Ie) a3o7 ydsnrudwa| o1y

(1reyong-e),39peyos !
[o0U 1ZINU J9PaMm Jop ‘UI1g
U3 JNU ISIq N(J "UNI IYIIU $3 IPINM
o1 ‘93T YOIP 30 1M ‘woypsaf
3Yo1u 55 ualeydoag uap yor ameH« W\\\;

:13es (‘ex) yew),

wvqyv nqviy ‘quipustq 2usdes nz pun usqay nz Sumyory
SUIAS UT PUBE 1P SUII I3p sne ‘s3 3Tnuaf Yyoru uus g\

381 YorSouwr usz1d[19A Nz udpuewd| suyo pun usSuri(] Suyo
$O UUDM “UISSNY NZ UI9IG USZILMYIS UIP ‘Yeuung Ist s






